
Ответы на вопросы, выслать на электронную почту k500530@yandex.ru 

до 11.04.2020 

 

1.Расскажите об особенностях техники бега в зависимости от конфигурации и 

рельефа местности. 

2.Каковы особенности старта и стартового разгона? 

3.Объясните технику передачи и приема эстафетной палочки. 

 


